
„Az ember három világban él egyszerre (test, lélek, szellem), minden gyógyító hagyomány célja, hogy békévé oldja e világok harcát. 
Belesimulni a tájba melyben élek, a sorsba melyet élek, és a népbe melyért élek, ez maga a béke, az Egész-ség”

Célunk nem a megszokott természetgyógyász képzés, hanem hogy a „hajdani nagymamák” 
mintájára családon belül, vagy kisebb közösségekben gyógyítani tudó, biztos tapasztalati 

tudással rendelkezõ, teljességben gondolkodó magyar embereket neveljünk.
Az elóadásokon hangsúlyt kap az egészség megõrzése, a hagyományos táplálkozás, a 

gyógyszermentes gyógyítás és az életmódon alapuló betegségmegelõzés. 
Fontosnak tartjuk a magyar népi kultúra, mint egységes világszemléleti rendszer (egész-ség) 

megismerését és alkalmazását. 
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